
  أھدافھا، وافتراضاتھا، ومسلماتھاوفروضھا، و A.B.Cنظریة 
  
 

  .الأسالیب الوجدانیة

  .الأسالیب السلوكیة

 .دور المعالج العقلاني الانفعالي السلوكي

  


